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Intolan uutiset kertoo yhdistyksemme ajankohtaisen tiedon
jasenille tulevista koulutuksista, kursseista, tapahtumista,
esteettomyydestd, kerhoista ja paljosta muusta.

Lehti julkaistaan yhdistyksen kotisivuilla séhkéisend ja
painettuna lehteé on jaossa toimitilassamme Intolassa.

Kurikan Invalidit ry

INVALIDI Kurikan Invalidit ry on Invalidiliiton jésenyhdistys
LIITTO



Tervehdys

Hyvaa alkanutta vuotta 2026.

Vuosi on Kurikan Invalidit ry:n 56. toimintavuosi. Yhdistyksemme on
virea toimija, joka edistaa vammaisten toimintaedellytyksia yhteiskun-
nassa. Seuraamme yhteiskunnan edesottamuksia vammaisten ja hei-
kossa asemassa olevien kannalta. Intolan yhteydessa olevalla toimis-
tolla on saatavilla asiointitukea moniin arjen pulmiin neuvontasihtee-
rin toimesta. Jarjestamme jasenistolle erilaisia aktiviteetteja ja kerhoja.
Saannodllisesti kokoontuvat mm. digikerho, tuolijumppa-, keila— seka
bocciaryhmat ja kuukauden kerhot vaihtuvin vierain. Kevaan aikana al-
kavat myos miestenillat Intolassa, sinne toivotan tervetulleeksi kaikkia
miesjaseniamme.

Kesalla jarjestamme taas ulkoboccian SM-kisat 27.—28.6.2026

Kisoihin kaivataan moniin eri tehtaviin talkoolaisia, niin kisojen aikana,
kuin myds rakennus- ja purkutoihin, toimistolle voit ilmoittautua.

Ja kisoja voi tulla tietysti myos seuraamaan ja jannittamaan.

Tervetuloa kaikki mukaan aktiiviseen toimintaamme!

Toivoo Raimo Makela, varapuheenjohtaja




INTOLAN KERHOT

BOCCIA

Pelataan talvikaudella Kurikan Monnarilla.
Harjoitukset aloitettiin keskiviikkona 14.1.
Ja ne jatkuvat keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 15-17.

[Imoittautumiset ja lisatiedot Raimo Makela puh. 040 036 3913.

KEILARYHMA

Kokoontuu keskiviikkoisin klo 12-13 Kurikan keilahallilla.

Lisatiedot Pirjo Heikkild puh. 040 557 3649.

DIGIKERHO

Joka toinen tiistai klo 10.00-12.00 Intolassa

Lisatiedot toimistolta puh 044 977 8625

TUOLUJUMPPA
Keskiviikkoisin klo 11.00-12.00

Intolassa, vastuuvetdjana Marja-Leena
Peltola puh 040 757 0502

Ole yhteydessa kerhoista toimistolle puh. 044 977 8625.

INTOLAN |00
ARVOMME VUODEN 2026

. Toimituskunta AIKANA JASENEKSI
L wtidet

LITTYNEIDEN KESKEN
TV-TUOLIN ja RAHIN!

Padtoimittaja Toimitussihteeri Tuottaja
Aino Yli-Hakuni Sirpa Passi Matti Kingelin
Puh. 040 966 9615 Puh. 044 977 8625 Puh. 040 4839 342

ano.ylihakuni@gmail.com kurikaninvaliditry@gmail.com  matti.kingelin@kotipoint.fi



KUUKAUDEN KERHO INTOLASSA

Intolan kerho on yleensa kuukauden viimeisena maanantaina
kello 13.00-15.00.

Seuraa ilmoitteluamme
Kurikka-lehdessd, Facebookissa ja kotisivulla. —_—

Jasenille infot myos tekstiviestilla.

JURVAN TOIMINTAA

Jurvassa kokoontuu kerho kerran kuukaudessa, yleensa kuukauden vii-
meisena torstaina.

Paikka on osoitteessa Kauppatie 7, entisen Jurvan kulta— ja kello ky:n
tiloissa.

Kahvitellaan, pelataan bingoa ja tiedotetaan ajankohtaisista asioista.
Tarkemmat tiedustelut Marja-Leena Peltolalta puh. 040 757 0502




Yhdistyksen kautta paaset halutessasi vaikuttamaan myos
omiin ajankohtaisiin asioihisi. Kevaan aikana on tulossa

mm. seuraavia tilaisuuksia:

Laki muuttui- mika muuttui vammaispalveluissa? Tilaisuus jarjeste-
taan Seindjoen paakirjastossa ke 15.4.2026 klo 17.30-19.00. Osallis-
tua voit myos Teamsin kautta, linkin voi tilata ja ennakkokysymyksia
jattaa 7.4. saakka: pohjalaiset.tukipiiri@gmail.com

Tilaisuuden jarjestavat Pohjalaiset kehitysvammaisten tukipiiri ja

Kehitysvammaisten Tukiliitto.

Yhdistyksen kevatkokous Intolassa ma 27.4. klo 12.30. alkaen kahvi-
tarjoilulla. Ennen kokousta vieraana hankeasiantuntija Reetta Yli-
Hynnila Kurikan kaupungilta. Kokouksessa kasitellaan 6§ asiat.

Intolassa jarjestetadan Kurikan vammaisneuvoston paneelitilaisuus
27.5.2026 klo 17.30-19.00. Sinne voit tulla paikan paalle kuuntele-
maan vammaisneuvoston tyoskentelysta ja kyselemaan ja vinkkaa-
maan neuvoston jasenia ajankohtaisista asioista.

r____________1

110.6. tulossa SOKKOMATKA! Lisatietojaj

I‘rulossa my6hemmin. ..

Loydat meidat myos somesta:
Facebook: Kurikan Invalidit ry
Instagram: Kurikaninvalidit

Kotisivut: https://www.kurikaninvalidit.fi/



Jasenyys yhdistyksessa ja neuvontapalvelut

Liittymalla Kurikan Invalidit ry:n jaseneksi liityt samalla valtakunnallisen
Invalidiliiton jaseneksi. Sinulla ei tarvitse olla mitaan vammaa liittyaksesi
meidan jaseneksemme, riittaa, etta hyvaksyt yhdistyksen tarkoituksen ja
saannot.

Yhdistyksemme jasenmaksu on vain 15,00 €/vuosi. Jasenend saat mak-
sutta mm. neuvontapalvelun ma-to 10.00-14.00 tai voit sopia itsellesi so-
pivan ajan. Neuvonta palvelee mm. digiohjauksessa, potilasasioissa tai la-
heisen palvelujen saavutettavuudessa ja monessa muussa arkisessa pul-
massa. Tavoitat neuvonnan myds puhelimitse 0449778625 tai sahkdpos-
tilla kurikaninvaliditry@gmail.com arkisin, parhaiten 10.00-16.00 valilla.
Neuvonta palvelee jasenia luottamuksellisesti.

Muita jasenetuja ovat maksuttomat ryhmat tuolijumppa, boccia ja digi-
kerho. Lisdksi jasenena voit vuokrata edullisesti juhlatilojamme henkilo-
kohtaisiin tilaisuuksiin. Jasenemme saavat alennusta Kurikan Nakdkulman
silmalaseista ja aurinkolaseista. Uudet jasenet saavat myds liittymislahjak-
si Jokipiin pellavan pyyhkeen. Jasenet saavat etua myos retkista, naytok-

sista jne.
Vuoden 2026 aikana jaseneksi liittyneiden kesken arvotaan upea

Tv-tuoli + rahi! Liity nyt jaseneksi ja tule jannittdjien joukkoon, arvonta
suoritetaan joulukuussa!

Tai jos olet jo meidan jasenemme, tuo ystavasi meille jaseneksi, jasen-
hankkijoiden kesken arvotaan puolivuosittain kivoja yllatyspalkintoja!

Alla olevan verkko-osoitteen kautta voit tarkistaa jasenetusi!

https://www.kurikaninvalidit.fi/jasenyys/

Kurikan
Invalidit ry.



https://www.kurikaninvalidit.fi/jasenyys/

HYVINVOINTI-ILTA

Intolascea ke 22.4. ko 18-20

0S. SEURAPUISTIKKO 6 C 28, KURIKKA

ILLASSA LUENNOI SAIRAANHOITAJA,
KASVATUSTIETEIDEN KAND. SEKSUAALINEUVOJA,
TRAUMAPSYKOTERAPEUTTI, EMDR-TERAPEUTTI

PETE VESTERLUND SEINAJCELTA
ILLAN AIHEENA OVAT YLEINEN HYVINVOINTI JA

JAKSAMISEN KEINOT NYKYMAAILMASSA SEKA
TRAUMATERAPIA SUOCMESSA YLEISESTI

TULE KUUNTELEMAAN JA KESKUSTELEMAAN KAIKKIA
MIETITYTTAVISTA AIHEISTA!I TILAISUUS ON MAKSUTON

ILMOITTAUDU INTOLAN TOIMISTOLLE 15.4. MENNESSA
PUH. 044 9778525 TAl SAHKOPOSTILLA
/ KURIKANINV ALIDITRY@GMAIL.COM

maudt JARJESTAA KURIKAN INVALIDIT RY

i
.Vuokraa Intolan tiloja omiin juhliisi tai yhdistyksesi / yrityksesi
!kz‘a’yttéi)'n kokouksiin, kerhoihin jne. Poytapaikat ja astiastot 60

'hlo:lle. Kokoustekniikka ja karaokelaitteet. Moneen toimintaan '

isoveltuva esteeton tila. Tiedustelut ja varaukset toimistolta
Ipuh 044 977 8625 tai kurikaninvaliditry@gmail.com



Seuraavassa lehden numerossa esittelyssa on yhdistyksen
hallitus.

Meille voit myos jattaa uutisideoita ja vinkkeja esiin nos-
tettavista asioista, esim. jaseniston palveluihin tai esteett6-
myyteen ja saavutettavuuteen liittyvissa asioissa.

Toukokuussa 18.-24.5. vietetaan Invalidiliiton valtakunnal-

lista Helppo Liikkua - viikkoa, jonka teemana on tana vuon-
na varautuminen ja turvallisuus. 19.5. klo 17-18.30 Invali-

diliitto jarjestaa "Vaestonsuojat - mita jokaisen on hyva tie-
taa?” -webinaarin, joka on katsottavissa suorana Intolassa.
Tasta ilmoittelemme viela tarkemmin lisatietoja.

Hyvaa kevatta ja kesan odotusta!







